
Lai labāk spētu izprast cilvēku, viņa rīcības motīvus un saskatītu iespējas, kā veiksmīgāk 
palīdzēt risināt klientam aktuālo jautājumu, nemitīgi papildinu savas zināšanas un 
prasmes dažādos kursos, konferencēs un semināros 
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Latvijas Psihologu biedrības PKC Seminārs: Nāves tēma konsultēšanā / I.Paičs 
Psiholoģiskās diagnostikas un terapijas centrs ASpektrs Mācības: Autiskā spektra traucējumu 
novērošana un izpēte (ADOS-2) / Mg. Psych. M.Vasiļevska 
Latvijas Psihologu biedrības PKC Seminārs: Vai meliem “īsas kājas”? Nepatiesas informācijas sniegšana 
un atpazīšana juridisko situāciju kontekstā / Dr.Psych. E.Strika 
Latvijas Psihologu biedrības PKC Seminārs: Mākslīgais intelekts un cilvēka psiholoģija: datorzinātnieka 
skatījums / A.Vasiļjevs 
Latvijas Psihologu biedrības PKC Seminārs: Līdzatkarība. Saulē un ēnā / Mg.Psych. A.Vagale 
Latvijas Psihologu biedrības PKC Seminārs: Psihologa kompetences, veicot profesionālo darbību 
juridisku jautājumu risināšanā / Dr.Psych. E.Strika 
Exploro mācību centrs Semināru cikls: Ievads bērnu psihiatrijā II / dr. Ņ.Bezborodovs 

2023 Platforma ZELT Kā strādāt ar bērniem, kuriem ir UDHS, autiskā spektra traucējumi / dr. Ņ.Bezborodovs 
2023 Biedrība Veselīga Latvija Starptautiska konference: Mūsdienīga integratīva pieeja atkarību ārstēšanai 

 un ārstniecībai kopumā: psihedēlisko vielu nozīme 
2023 Latvijas Juridiskās psiholoģijas asociācija Starpdisciplināra konference: Juridiskās psiholoģijas 

 aktualitātes 
2022 Exploro mācību centrs Semināru cikls: Ievads bērnu psihiatrijā psihologiem / dr. Ņ.Bezborodovs 

2022 Liepājas Universitāte Agrīnās attīstības izvērtēšana - Minhenes funkcionālās attīstības diagnostikas 
metode (MFAD) / Ph.D. G.Tomele 

2022 Latvijas Klīnisko psihologu asociācija & Kognitīvi biheiviorālās terapijas mācību centrs Latvijas 
 klīnisko psihologu konference 

2022 Latvijas Anti-Aging un Integratīvās Medicīnas Asociācija Starptautiskā konference: STOP Stress / dr. 
 L.Stavro-Freiberga 

2022 Latvijas Universitāte 80. Starptautiskā zinātniskā konference: Aktuālie pētījumi psiholoģijā 

2021 Latvijas Psihologu biedrība Psiholoģiskā izpēte un atzinuma sastādīšana juridiskā kontekstā / 
Mg.Psych. I.Lubāne 

2020 Latvijas Izglītības un zinātnes ministrija sadarbībā ar Latvijas Universitāti Latviešu valodas un 
 matemātikas sasniegumu tests bērniem (LMST-II) / Dr.Psych., prof. M.Raščevska 

2020 Latvijas Izglītības un zinātnes ministrija sadarbībā ar Latvijas Universitāti Psiholoģiskā novērtēšana 
 ar Vekslera intelekta testu bērniem (WISC-IV) / Dr.Psych., prof. S.B.Sebre 

2019 LPMC Bērnu tiesību aizsardzība psihologiem / L.Rieksta-Riekstiņa 

2019 Latvijas Klīnisko psihologu asociācija Darbs ar klientiem ar bipolāriem traucējumiem jeb bipolārās 
viltības / Mg.Psych. M.Alehina 

2019 Latvijas Psihologu biedrība Psiholoģiskā izpēte un atzinuma veidošana / Dr.Psych. E.Strika 
2019 Latvijas Klīnisko psihologu asociācija Ahenbaha aptauju lietošana un interpretācija / Dr.Psych., prof. 

 S.B.Sebre 
2017 Praktiskās Neirozinātnes skola Psihoterapijas procesa neirobioloģija / Dr. S.Vestermane 
2017 Veselības centrs Vivendi Bērns ar uzvedības traucējumiem / Mg.Psych. K.Dūdiņa 

2015-2016 Latvijas Aromaterapeitu asociācija Iegūta izglītība aromaterapeita specialitātē / 
Dr. V.Ščegļajeva 

2014-2015 Baltijas Psihoorganiskās analīzes centrs Mācības psihoorganiskajā analīzē/ ECP, LPB, POA A.Brants 

2015 Centrs Dardedze Terapeitiskās tehnikas un instrumenti darbā ar vardarbībā cietušiem bērniem / 
L.Redliha, D.Dziļuma 

2015 LPMC Bērnu tiesību aizsardzība psihologiem / Dr.Psych. D.Landmane, Mg.Psych. I.Krūmiņa 

2014 Latvijas Psihologu biedrība Personības traucējumu izpēte izmantojot klīnisko interviju. 
B grupas personības traucējumi / Dr.Psych. J.Koļesņikova 

2014 Latvijas Veselības psiholoģijas asociācija Kognitivi biheiviorālā terapija / Dr.Psych. J.Harlamova 
2013-2014 Lietuvas Veselības zinātņu universitāte Psihoanalītiskas psihoterapijas studijas 
2012 Baltijas Sistēmiskā Apmācība Sistēmiskās psihoterapijas ievadkurss / Dr.Psych. G.Bušs 
2012 Jauno psiholoģiju centrs (JPC) Brukhausa 3S – svars, smēķēšana un stress / ECP, ECCH , UKCP Shaun 

 Bookhouse (UK) 
2012 LHPB / JPC Konference: Hipnopsihoterapijas aspekti Eiropā/ ECP, ECCH , UKCP Shaun Bookhouse (UK) 

2011 IK Komunikāciju Konsultācijas Pārliecināta un mērķtiecīga publiskā komunikācija / pasniedzēja 
I.Balamovska 

2010 Dr.V.Rudzīša prakse Matriarhāts un vīrieši / psihoterapeits Dr. Viesturs Rudzītis 
2009-2010 Maskavas Sistēmisko Risinājumu institūts / JPC Sistēmfenomenoloģiskā terapija / klīniskais 

 psihologs, ģim.sist. psihoterapeits A.Vasiļjevs (RU) 
2010 Komercizglītības Centrs Darbinieku vērtības korporatīvās kultūras kontekstā / pasniedzēja A.Likova 
2009 Dr.V.Rudzīša prakse Starp mātes un tēva varām / psihoterapeits Dr. Viesturs Rudzītis 

2009 Veselības institūts Darbs ar krīzēm /psihoterapeite, psihoanalītiķe, supervizore Dr.Adelheid Wimmer 
(AUT) 

2003 Komercizglītības centrs Vadītprasmes pamati / Mg.Soc. A.Mežinska 
2001 Biznesa augstskola Turība Personāla vadība un vadības psiholoģija / pasn. G.Bērziņa 

2000 Latvijas Ģimenes Centrs Homoseksualitāte. Perversija, pedofilija, bērnu seksuālā izmantošana un tās 
profilakse veselības mācības ietvaros / Dr. Anita Plūme 



1999 Latvijas Ģimenes plānošanas un seksuālās veselības asociācija Papardes zieds Kā pacients redz 
ārstu. Dzimumhormoni un libido / Dr. Anita Plūme 

1998 Latvijas Ģimenes Centrs Dzimumizglītība un garīgā veselība / Dr. Anita Plūme 

1995 Latvijas Ģimenes plānošanas un seksuālās veselības asociācija Papardes zieds Seminārs par 
seksualitāti / Doc. Gunta Lazdāne 

 

Darba pieredze 
2011 Kristīnes Karlsones Psihologu prakses izveide 
Padsmit gadus darbs organizāciju psiholoģijas, personāla un procesu vadības jomā 
Piecus gadus akadēmiskais darbs kā RPIVA Psiholoģijas lektorei un katedras vadītājai 

 
Dalība profesionālajās organizācijās 
Latvijas Klīnisko psihologu asociācijā 
Latvijas Psihologu biedrībā 
Latvijas Aromaterapeitu asociācijā 


